
Balance of Life 主宰 

笙とヨガのコラボクラス  ヨーガ：髙田カズエ 

             笙演奏 : 大塚惇平 

９月２４日（土）午後２時から中央区神田の楽道庵で笙の演奏とヨガのコラボクラス行います。 

昨年６月コラボさせていただいた笙奏者の大塚惇平さんと今年もヨガと笙のセッション行います。

最後シャーバアーサのリラクゼーションタイムに笙をたっぷり 演奏してくださいます。笙の音色は

まさに天空の響き〜！ヨガとの相性抜群です。奏者の手の平で奏でられるその小さな楽器の響き

はまるでパイプオルガンのよ うなスケールで倍音が身体中を震撼していきます。日常から解き放

たれてきっと素晴らしい時間を過ごしていただけると思います。クラスの後はお茶をご用意し ま

す。大塚さんと笙のお話なども弾むかと思います。ご興味ありましたらこの機会にぜひご参加くだ

さい。 

人数に限りがありますのでご希望の方はメッセージの方にご連絡お願い致します。 

９月２４日 (土) 2:00pm ~ 4:00pm   

東京都千代田区神田司町 2-16 

楽道庵 ２階  ＊１階はギャラリーカフェ TE to KA (手と花) 

JR神田駅／銀座線神田駅 徒歩５分 

丸ノ内線淡路町駅／都営新宿線小川町駅 徒歩４分 

場所の地図はこちらのサイトでご覧ください。http://tetoka.jp/access 

笙奏者 大塚惇平 プロフィール 

ヴォイスパフォーマンスの活動を通して笙の響きの世界と出会う。早稲田大学第一文学部卒業。

音楽文化論を小沼純一氏に師事。田島和枝氏に笙の手ほどきを受 ける。その後、東京藝術大

学音楽学部邦楽科雅楽専攻卒業。笙、琵琶、右舞、歌物を専攻。現在、笙、右舞、歌物を豊英秋

氏（元宮内庁式部職楽部首席楽長）に 師事。雅楽古典の演奏・研究をベースにしつつ、現代音

楽や即興演奏、他ジャンルとの交流を積極的に行う。 

 

 

 

 

2016年 9月 3日 18:58 高田一重 <kazusagi@gmail.com> 
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